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Choreographie:   Silvia Wetzel 
Beschreibung:    64 Count 
Musik:     Fra Cinque Righe Sole by “Marschall & Alexander” 
 
 
 
Across left, Side-Step left -  Back-Step right ¼ turn right 
Point forward L - Shuffle forward L - Chassé R ¼ turn left 
1, 2 R kreuzt über L, L seit  
3, 4 R rück, ¼ Drehung rechts, L pointet vorne  „3:00 h“ 
5 & 6  L vor, R schließt an links mit Gewicht, L vor 
7 & 8 R seit, ¼ Drehung links -  L schließt an rechts „mit Gewicht“  R seit  „12:00 h“ 

 
 
Across right, Side-Step right -  Back-Step left ¼ turn left 
Point forward R - Shuffle forward R - Chassé L ¼ turn right 
1, 2 L kreuzt über L, R seit  
3, 4 L rück, ¼ Drehung links, R pointet vorne  „9:00 h“ 
5 & 6  R vor, L schließt an links mit Gewicht, R vor 
7 & 8 L seit, ¼ Drehung rechts - R schließt an links „mit Gewicht“  L seit  „12:00 h“ 
 

 
Step Forward R – Point left – Step Forward L – Point right 
Jazz-Box “Endung Wiegeschritt” 
1, 2 R vor, L seitwärts Point ( Fußspitze seitlich auftippen ) 
3, 4 L vor, R seitwärts Point  ( Fußspitze seitlich auftippen ) 
5, 6  R kreuzt über linken Fuß, L rück ¼ Drehung rechts  „3:00 h“ 
7, 8 R seit,  Gewicht zurück auf L „Wiegeschritt“ 
 
 
Step Forward R – Point left – Step Forward L – Point right 
Jazz-Box “Endung Wiegeschritt” 
1, 2 R vor, L seitwärts Point ( Fußspitze seitlich auftippen ) 
3, 4 L vor, R seitwärts Point  ( Fußspitze seitlich auftippen ) 
5, 6  R kreuzt über linken Fuß, L rück ¼ Drehung rechts  „6:00 h“ 
7, 8 R seit,  Gewicht zurück auf L „Wiegeschritt“ 
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Cross Rock L – Side Rock right -   2 x Across left, ¼ turn right   
Point left 
1, 2 R kreuzt über links, Gewicht zurück auf L  „gekreuzter-Wiegeschritt“ 
3, 4  R seit, Gewicht zurück auf L   „seitwärts-Wiegeschritt“ 
5, 6 R  kreuzt über linken Fuß, L seit, ¼ Drehung rechts „9:00 h“ 
7, 8 RF  kreuzt über linken Fuß, Point L  
 
 
 

Grapevine right -  Step right – Point left – Step left 
1, 2 L kreuzt über rechts, R seit 
3, 4  L kreuzt hinter rechts, R seit 
5, 6 L kreuzt über rechts, R seit 
7, 8 L tippt neben rechten Fuß auf, L seit  
 
 
 

Cross Rock L – Side Rock right -   2 x Across left, ¼ turn right 
Point left 
1, 2 R kreuzt über links, Gewicht zurück auf L  „gekreuzter-Wiegeschritt“ 
3, 4  R seit, Gewicht zurück auf L   „seitwärts-Wiegeschritt“ 
5, 6 R  kreuzt über linken Fuß, L seit, ¼ Drehung rechts „12:00 h“ 
7, 8 R  kreuzt über linken Fuß, Point L  
 
 
 

Grapevine right -  Step right – Point left – Step left 
1, 2 L kreuzt über rechts, R seit 
3, 4  L kreuzt hinter rechts, R seit 
5, 6 L kreuzt über rechts, R seit 
7, 8 L tippt neben rechten Fuß auf, L seit  
 

 
 

 
Wiederholung bis zum Ende ! 
 
Viel Spaß ! 


